
                     

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Режим работы школы полного дня 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу, запись на писание, прием заявлений родителей 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак        

9.30-10.15 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

завтрак   завтрак завтрак      

10.30-11.15 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

11.25-12.10 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

обед обед обед обед обед      

12.30-13.15 Динамическая 
пауза 

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.35-14.20 Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.30-15.15  Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7 урок 7 урок 

15.30-16.05 полдник 

15.45-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка  

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.30-18.30 Кружок «Мир через объектив», «Буквица», «Баскетбол» 

17.00-20.00 ДШИ №1, Спортбаза «Химик» 

 

                     

 

 



ВТОРНИК 

Режим работы школы полного дня 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу, запись на писание, прием заявлений родителей 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак        

9.30-10.15 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

завтрак   завтрак завтрак      

10.30-11.15 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

11.25-12.10 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

обед обед обед обед обед      

12.30-13.15 Динамическая 
пауза 

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.35-14.20 Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.30-15.15  Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7 урок 7 урок 

15.30-16.05 полдник   

15.45-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка  

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.30-18.30 Кружок «Легоконструирование», «Юный цветовод» , «Юные чемпионы», «Креативное рукоделие» 

16.30-18.00 Адаптация к условиям школьной жизни 

17.00-20.00 ДШИ №1, Спортбаза «Химик» 

 

 

 

 

 



СРЕДА 

Режим работы школы полного дня 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу, запись на писание, прием заявлений родителей 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак        

9.30-10.15 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

завтрак   завтрак завтрак      

10.30-11.15 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

11.25-12.10 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

обед обед обед обед обед      

12.30-13.15 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.35-14.20 Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.30-15.15 Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7 урок 7 урок 

15.30-16.05 полдник   

15.45-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка 

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.30-18.00 Кружок «Патриоты России», «Школьные миниатюры», «Мир шахмат» 

17.00-20.00 ДШИ №1, Спортбаза «Химик» 

 

                    

 

 

 

 



ЧЕТВЕРГ 

Режим работы школы полного дня 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу, запись на писание, прием заявлений родителей 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак        

9.30-10.15 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

завтрак   завтрак завтрак      

10.30-11.15 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

11.25-12.10 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

обед обед обед обед обед      

12.30-13.15 Динамическая 
пауза 

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.35-14.20 Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.30-15.15  Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7 урок 7 урок 

15.30-16.05 полдник   

15.45-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка 

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.30-18.00 Кружок «Живая планета», «Земляки», «Каратэ» 

16.30-18.00 Адаптация к условиям школьной жизни 

17.00-20.00 ДШИ №1, Спортбаза «Химик» 

 

 

 

 

 



ПЯТНИЦА 

Режим работы школы полного дня 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8.00-8.30 Приход, подготовка к учебному процессу, запись на писание, прием заявлений родителей 

8.30-9.15 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

завтрак завтрак завтрак        

9.30-10.15 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

завтрак   завтрак завтрак      

10.30-11.15 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

завтрак     завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 

11.25-12.10 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

обед обед обед обед обед      

12.30-13.15 Динамическая 
пауза 

5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

обед     обед обед обед обед обед 

13.35-14.20 Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 6 урок 

14.30-15.15  Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

7 урок 7 урок 7 урок 

15.15-15.40 полдник   

15.45-16.45     Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

16.45-17.30       Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

Внеурочная 
деятельность 

15.00-18.00 Группа продленного дня      

13.35-17.30 Внеурочная деятельность 

12.30-16.45 Динамическая пауза 

14.30-16.30 Самоподготовка 

15.00-17.00 ПФДО (согласно расписанию) 

16.30-18.30 Кружок «Электротехника. Роботы», «Волейбол» 

17.00-20.00 ДШИ №1, Спортбаза «Химик» 
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