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ПЕРВЫЙ РАЗ В ПЕРВЫЙ КЛАСС! 

  В НАШЕЙ СТРАНЕ, ВПРОЧЕМ, КАК  И ВО ВСЕМ МИРЕ, 

самостоятельный жизненный путь каждого человека начинается со школы – 

вот почему День знаний является праздником для всех поколений. В этот 

день порог школы №15 переступили два класса первоклассников. Для них 

открываются  страницы новой,  удивительной и  интересной жизни- 

многообразной, познавательной и захватывающей. Сегодня для них 

прозвенел первый звонок. Пожелаем им счастливого плавания на нашем 

школьном корабле знаний! 

  Всё школьное сообщество приветствует и поздравляет юных школьников – 

будущих созидателей, готовых трудиться и совершенствоваться во благо 

дальнейшего развития нашего общества. Пожелаем им интересных открытий 

и новых друзей, усидчивости, терпения, внимательности и уверенности в 

своих силах, и, как результат,  высоких оценок! 

 



 

 



3 сентября наши ученики в День солидарности в борьбе терроризмом, 

почтили память жертв террористической атаки на школу в Беслане в 2004 

году. Были проведены уроки и классные часы по теме «Трагедия Беслана» 

 

 



 

Во всех регионах Российской Федерации 

прошла Всероссийская акция “Диктант 

Победы” 2020, целью которой является 

повешения исторической грамотности и 

патриотического воспитания молодежи.  

Диктант приурочен к годовщине в честь 75-

летия Победы в Великой Отечественной войне.  

   В  нашей школе приняли участие 

обучающиеся 7-10 классов, учителя, родители, 

гости. 

 

«КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА ОСЕНЬЮ» 

Как сохранить здоровье ребенка осенью? Как укрепить иммунитет? Как 

уберечь его от частых простуд? 

Позади – жаркие и насыщенные впечатлениями летние дни, впереди – 

учебные будни, унылые дожди и пронизывающий ветер, эпидемии вирусных 

заболеваний. Как сохранить здоровье ребенка осенью? Как укрепить 

иммунитет? Как уберечь его от частых простуд? 

Некоторые дети и вправду начинают болеть с приходом первых осенних 

холодов. Но если родители позаботятся о здоровье ребенка и укреплении его 

иммунитета, он сумеет избежать ОРВИ и гриппа, простуды с насморком и 

кашлем, сезонного обострения хронических заболеваний. 



Забота о здоровье ребенка осенью – это: 

• Закрепление летнего иммунитета. Не спешите прятать детские сандалии и 

доставать теплые пуховики. Позвольте организму ребенка постепенно 

адаптироваться к смене температурного режима. Продолжайте 

закаливающие процедуры. 

• Запас витаминов. Летом ребенок вдоволь наедался свежими фруктами, 

овощами и зеленью. Но и осень богата полезными продуктами. Употребляйте 

яблоки, тыкву, виноград, арбуз и дыню, мед и грецкие орехи - витаминов 

много не бывает! 

• Активный отдых. После долгих и насыщенных летних дней существует 

большой соблазн расслабиться и сократить количество физических нагрузок. 

Не поддавайтесь! Осень – время прогулок в парке, походов за грибами, 

пикников за городом, работ в саду. Ловите мгновения последних теплых 

дней и адаптируйте ребенка к предстоящим холодам. 

• Соблюдение режима дня. Прошло время спонтанных прогулок и 

неутомимых развлечений, летней бессонницы и ранних подъемов. Четкий 

режим дня помогает ребенку влиться в рабочий ритм недели и суток, 

сохранять баланс между активностью и отдыхом. 

И самое главное, что вы можете сделать для своего ребенка – уделяйте ему 

побольше внимания, разговаривайте с ним, проводите с ним свое время. Ведь 

здоровье детей осенью весьма шаткое не только с физической, но и с 

психической точки зрения. 

4 сентября в школе прошла акция «Здоровье - твое богатство!» 

Обучающиеся приняли участие в проектах «Витамины», «Чистота-залог  

здоровья». Проведены эстафеты, «Народные игры». 

 



 

 

 



 О проекте «Билет в будущее» 

  Мы не выбираем профессию, а учим, как выбирать. В современном мире 

профессии очень быстро меняются, появляются новые. Для выбора профессии 

в меняющемся мире мало знать, какие профессии существуют. Важно уметь 

выбирать свой путь. Для того, чтобы выбрать свою траекторию развития, важно 

понимать себя, свои сильные и слабые стороны, осознанно принимать решения. 

  В рамках реализации проекта «Билет в будущее», группа учащихся 8-х и 9-го классов 

посетила Сергиево-Посадский аграрный колледж. Первые пофпробы, компетенции- 

ветеринария, агрономия, эксплуатация сельхозмашин. 

 



 

 


