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Цель: 

Организация и проведение спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной 

работы во внеурочное время. 

Задачи: 

- выработка у учащихся потребности в здоровом образе жизни; 

- укрепление здоровья и физического совершенствования; 

- воспитание у школьников высоких нравственных качеств, патриотизма, 

общественной активности, трудолюбия; 

- привлечение к спортивно-массовой работе в Клубе; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Мероприятия Срок 

выполнения 

Ответственные 

1. Организационная работа 

1.1 Составить расписание спортивных 

кружков 

Август Учителя физической 

культуры и 

внеурочной 

деятельности. 

1.2 Провести отбор учащихся в 

спортивные кружки 

Сентябрь Учителя физической 

культуры и 

внеурочной 

деятельности. 

1.3 Проводить организационные 

совещания 

В течении 

всего года 

Учителя физической 

культуры и 

внеурочной 

деятельности. 

1.4 Проводить анализ посещаемости и 

успеваемости по физ. культуре 

В течении 

года 

Учителя физической 

культуры и 

внеурочной 

деятельности. 

1.5 Обеспечивать сохранность 

спортивного инвентаря и спорт. 

зала 

В течении 

года 

Учителя физической 

культуры и 

внеурочной 

деятельности. 

2. Спортивно-оздоровительная работа 

2.1 Шахматный турнир среди 

учащихся 3-4 классов. 

сентябрь Учителя физической 

культуры и 

внеурочной 

деятельности. 

2.2 Соревнования по стритболу в 5-10 

классах. 

В течении 

года 

Учителя физической 

культуры и 

внеурочной 

деятельности. 

2.3 Турнир по настольному теннису 

5-10 классы 

В течении 

года 

Учителя физической 

культуры и 

внеурочной 

деятельности. 

2.4 Соревнования по волейболу. 7-10 

классы 

В течении 

года 

Учителя физической 

культуры и 

внеурочной 

деятельности. 

2.5 Соревнования по мини-футболу 

между 3-10 класс. 

В течении 

года 

Учителя физической 

культуры и 

внеурочной 

деятельности. 



2.6 Соревнования по баскетболу 7-10 

класс 

В течении 

года 

Учителя физической 

культуры и 

внеурочной 

деятельности. 

 

Руководитель ШСК «СТРИЖИ»                              _______________Е.А.Хазов 


